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“AMARCORD CAFE” (ELABORAZIONE LOCALE DI

Titolo T

UN’ESPERIENZA DI CAFE ALZHEIMER)
Distretto Rimini
Riferimento scheda regionale prevalente 28 Valorizzazione delle conoscenze esperienziali e dell’aiuto tra pari

28 Valorizzazione delle conoscenze esperienziali e dell’aiuto tra pari

20 Azioni per I’invecchiamento attivo e in salute e di tutela della fragilita dell’anziano
5 Riconoscimento del ruolo del caregiver familiare nel sistema di servizi sociali, socio-
sanitari e sanitari

Riferimento scheda regionale

Riferimento Programma finalizzato 0 - Nessun Programma finalizzato
Soggetto capofila ASP

Specifica del soggetto capofila ASP Valloni Marecchia

Ambito territoriale Distrettuale

E in continuita con la programmazione

Si
precedente? !
Inserito nel percorso Community Lab No
Intervento Annullato No
Ordine 115
Stato Completato
Aree
A Domiciliarita e prossimita No
B Prevenzione disuguaglianze e promozione
salute No
C Promozione autonomia No
D Partecipazione e responsabilizzazione Si
E Qualificazione servizi No

Razionale/Motivazione

11 progetto si rivolge ad anziani affetti da una forma di demenza di grado moderato residenti al domicilio e loro care — givers formali e
informali, dando risposta al bisogno di ricevere stimoli che contrastino il decadimento cognitivo e favoriscano la socializzazione.

Descrizione

\

Prosecuzione dell’ “Amarcord Cafe”, aperto dal ottobre 2010 presso I’ ASP Casa Valloni di Rimini

Rivolto a persone con demenza lieve e moderata e loro famigliari, avviato nel 2010 e realizzato in collaborazione con 1’ Associazione
Alzheimer di Rimini, CDCD AUSL della Romagna sede di Rimini — aperto tre giorni a settimana mezza giornata, il lunedi, mercoledi e
venerdi presso la sala Polivalente del complesso ERP. Vengono condotti incontri da psicologi, educatori, musico terapisti rivolti alle persone
con demenza e incontri di supporto psicologico di gruppo rivolti ai famigliari a cadenza quindicinale. Vengono effettuati colloqui individuali
e accessi a domicilio programmati. I Caffé ¢ frequentato da circa 90 persone, dato 1’aumento di richieste da parte del CDCD e la necessita di
inserire persone che vengono reindirizzate dal Centro d’incontro ¢ necessario aumentare una giornata a partire dal mese di settembre 2024.

Destinatari

anziani affetti da una forma di demenza di grado moderato residenti al domicilio e loro care — givers

Azioni previste

Le attivita al Caffe sono cosi organizzate:- Accoglienza (nella prima ora) agli anziani e familiari per favorire la conoscenza fra i partecipanti
e la convivialita; - Attivita rivolta agli anziani: si realizzano attivita di stimolazione cognitiva, sensoriale e motoria. Gli interventi di
stimolazione cognitiva - reminescenza, stimolazione sensoriale sono condotti da due psicologi, il movimento danzato — Metodo Hobart, &
condotto da un insegnante del metodo, attivita pitt semplici occupazionali, lettura, ecc, per persone con grave deterioramento sono condotte
da un animatore e/o operatore validation (di supporto anche alle altre attivita); si realizzano inoltre incontri di musicoterapia a cadenza
programmata. - Attivita rivolta ai familiari e/o care giver principali: Supporto psicologico di gruppo e individuale, condotto da una
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psicologa e dall’insegnante Validation; Incontri di approfondimento su tematiche varie legate alla malattia (aspetti geriatrici, assistenziali,
accesso ai servizi, ecc) condotta dal coordinatore ed esperti.

11 contributo assegnato nel 2024 ammonta a euro 62.000,00 a valere sul FRNA. A carico del FRNA 2024 vengono impuatati euro 91.980,46
totali (ovvero: 29.980,46 quale saldo 2023 + euro 62.000,00 quale contributo 2024)

Eventuali interventi/politiche integrate collegate

Collaborazione con: CDCD e Servizio Anziani distrettuale per I’invio dei casi che potrebbero beneficiare dell’intervento, confronto continuo
con i professionisti per le necessita delle persone

Istituzioni/attori sociali coinvolti

1l progetto ¢ portato avanti in rete con Associazione Alzheimer Rimini, A.P.S. Movimento Centrale Danza & Teatro e Associazione di
volontariato AUSER Rimini, Prof. Rabih Chattat UNIBO. Vengono fatti incontri periodici di valutazione del progetto e di definizione delle
necessita di intervento

Referenti dell'intervento

D.ssa Manuela Graziani - A.S.P. Valloni Marecchia

Novita rispetto al 2019

Nel primo semestre sono stati fatti gli incontri nei mesi di gennaio e febbraio, nei mesi da marzo a luglio sono stati effettuati
interventi a distanza a cura di tutte le figure del Caffé, con un intervento personalizzato. Nell’ultimo trimestre, si organizza la
riapertura del caffé nel rispetto dell’istruzione operativa per gli interventi psico sociali che prevede la realizzazione degli interventi
per gruppi di max. 7 persone con bagni dedicati e spazio adeguato, sanificazione dei bagni ad ogni utilizzo, sanificazione di tutte le
superfici di contatto durante I’attivita. Il caffé verra realizzato in via Pascoli, per rispondere a tutti gli utenti che frequentano é
necessario organizzare due gruppi in parallelo, con esigenza di potenziare le figure presenti in misura di 1 psicologo ed 1
educatore/psicologo per ogni gruppo che non possono intercambiarsi nei due gruppi e una figura di ausiliario comune ai due gruppi
per l’igienizzazione dei servizi e superfici. I famigliari non posso frequentare assieme agli anziani, pertanto si prevede
P’organizzazione di incontri rivolti a loro in una giornata aggiuntiva. Questo comporta una maggiore spesa per le pulizie e per i
professionisti coinvolti.

Novita rispetto al 2020

Preventivo di Spesa

Totale Preventivo 2024 91.980,46 €

Risorse dei Comuni

Altre Risorse
FRNA (Anno 2024) 91.980,46 €
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