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PROGETTO PER LA VALORIZZAZIONE DEL RUOLO DEL

Titolo CAREGIVER FAMILIARE

Distretto Rimini

A . 5 Riconoscimento del ruolo del caregiver familiare nel sistema di servizi sociali, socio-

Riferimento scheda regionale prevalente o o
sanitar1 € sanitar1

5 Riconoscimento del ruolo del caregiver familiare nel sistema di servizi sociali, socio-

Riferimento scheda regionale D o
sanitarl e sanitarl

Riferimento Programma finalizzato 0 - Nessun Programma finalizzato
Soggetto capofila Comune

Specifica del soggetto capofila Comune di Rimini

Ambito territoriale Distrettuale

E in continuita con la programmazione

Si
precedente?
Inserito nel percorso Community Lab No
Intervento Annullato No
Ordine 183
Stato Completato
Aree
A Domiciliarita e prossimita Si
B Prevenzione disuguaglianze e promozione
salute No
C Promozione autonomia No
D Partecipazione e responsabilizzazione No
E Qualificazione servizi No

Razionale/Motivazione

Le azioni di ambito sovra distrettuale sono sviluppate attraverso i seguenti percorsi:

- progetto “educatore a domicilio per persone con demenza attivato tramite valutazione dello psicologo referente del Centro per Disturbi
Cognitivi e Demenze e co-progettazione con associazioni del terzo settore;

- percorso di valutazione e sostegno psicologico per i care giver all’interno del Centro per Disturbi Cognitivi e Demenze, predisposto e
monitorato dai professionisti dell’ Ausl;

- percorsi di sostegno psicologico individuale , a domicilio, o di gruppo predisposti sia dal servizio che da associazioni del terzo settore

Descrizione

1 Distretto di Rimini conta 225.000 persone c/a, di questi la popolazione > di 65 anni si attesta, in crescita, al 28% della popolazione
complessiva. Gli anziani che attualmente sono in carico al Servizio Anziani del Distretto di Rimini sono c/a 3.000, pari a c/a 1'11% della
popolazione anziana complessiva, mentre i disabili, seguiti dal medesimo servizio sono c/a 1.000.

Nel post pandemia da Covid-19, si € potuta apprezzare una crescita franca delle demenze con conseguente necessita, da parte dei caregiver,
di maggiore sostegno pratico e psicologico nella gestione dei congiunti ammalati. Si rileva consistente il numero dei centenari, accuditi da
caregiver, spesso figli, a loro volta anziani, che accusano la fatica del lavoro di aiuto a causa di problemi sanitari di cui loro stessi sono
portatori.

1 Distretto di Rimini ha predisposto una scheda sul modello di quella regionale nella quale i caregiver esplicita la propria attivita di caregiver.
Ogni comune del Distretto ha pubblicato la scheda sul proprio sito istituzionale. I caregiver possono inoltre telefonicamente contattare gli
sportelli sociali dei Comuni del Distretto che forniscono le prime informazioni utili e segnalano alla Assistente Sociale dedicata la necessita
della persona interessata.

Quando la scheda viene compilata in autonomia dal caregiver, 1’ Assistente Sociale dedicata ricontatta telefonicamente I’interessato nel giro
di qualche giorno lavorativo e gli propone la somministrazione delle schede previste dalla Regione Emilia Romagna. Laddove si evidenzi lo
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stress, si invita 1’utente ad auto-somministrarsi la scheda Zarit e nel caso in cui il punteggio risulti superiore a 40 punti, viene inviato al
percorso psicologico che si articola in 8 incontri di supporto.

Nel caso in cui la persona non autosufficiente non sia conosciuta dal Servizio Anziani o Disabili, si procede con la conoscenza della persona
e, in seguito, si predispone il percorso di UVG o di UVM al fine di attivare il progetto di vita e di cura a supporto suo e del suo caregiver.
Nel caso in cui la persona non autosufficiente sia gia conosciuta dal Servizio si valutano azioni di ulteriore supporto domiciliare a favore
della persona e del suo caregiver attraverso tutti gli strumenti gia previsti dalle normative vigenti.

Destinatari

Caregiver familiari, assistenti familiari, Enti del Terzo Settore, disabili e anziani non autosufficienti

Azioni previste

Potenziare ’attivita volta all’individuazione delle situazioni di stress del care giver e la predisposizione dei singoli progetti individualizzati
di vita e di cura dando priorita alle gravissime disabilita nell’ambito della domiciliazione.

Favorire la co-progettazione con il terzo settore per promuovere e attivare risorse della comunita.

Valorizzare 1’attivita di consultazione psicologica di base che si sta avviando nelle Case di Comunita.

a) Interventi di assistenza diretta in favore dei caregiver regionali mediante l'erogazione di contributi di sollievo o assegni di cura;

Nel Distretto di Rimini vengo erogati assegni di cura a favore di utenti anziani e disabili adulti e dei loro caregiver previsti dalla DGR
2686/04, DGR 1122/02, DGR 2068/04, DGR 1848/12

b) Interventi di assistenza diretta o indiretta tramite prestazioni di assistenza sociosanitaria (es. Interventi di supporto in situazioni
complesse e di emergenza per il caregiver, Interventi educativi, di affiancamento, tutoring, sostegno socio-relazionale al caregiver, ecc.)

Nel Distretto di Rimini ¢ attivo il progetto DEMEDOS che prevede l'intervento di un educatore o di un operatore socio-sanitario come
sollievo al caregiver e/o come mantenimento della attivita residue in pazienti con demenza certificata. Il Progetto ¢ gratuito e si attiva per 3
mesi eventualmente prorogabili

Inoltre ¢ attivo il progetto "Educatore a domicilio per persone con demenza" attivato tramite valutazione dello psicologo referente del CDCD
e coprogettazione con associazione del terzo settore e si attiva per un massimo di 3 mesi.

Inoltre vengono attivati interventi di assistenza socio sanitaria in potenziamento a quanto gia previsto nei singoli progetti individualizzati, per
situazioni di forte stress del caregiver

¢) Assistenza diretta o indiretta per la fruizione di prestazioni di tregua dall'assistenza alla persona con disabilita/non autosufficienza,
attuabili con interventi di sollievo, ad esempio per il fine settimana che favoriscano una sostituzione nell'assistenza o un ricovero in struttura
residenziale aventi carattere di temporaneita;

Nel Distretto di Rimini a favore degli utenti anziani e disabili vengono attivati interventi temporanei di sollievo residenziale E (SOLLIEVO
A DOLMICILIO) pacchetti di interventi socio-assistenziali a domicilio in situazioni di forte stress del caregiver o per temporanea assenza
(es. ricovero, ecc...)

d) Attivazione e sviluppo di progetti finalizzati a percorsi di sostegno psicologico individuale o di gruppo,

Nel Distretto di Rimini ¢ attivo, a favore di caregiver di utenti anziani, che a seguito di somministrazione della Zarit risultino con uno stress
superiore a 40 punti, un percorso gratuito di 8 sedute di sostegno psicologico individuale.

E' attivo anche un percorso di valutazione e sostegno psicologico per i caregiver all'interno del CDCD, predisposto ¢ monitorato dai
professionisti dell'Ausl.

Inoltre sono attivi percorsi di sostegno psicologico individuale, anche a domicilio, o di gruppo predisposti sia dal servizio che da associazioni
del terzo settore (ass. Alzheimer ¢ Ass. Parkisoniani).

Presso il Servizio Disabili € possibile 1'attivazione di un sostegno psicologico a favore del caregiver in seguito a valutazione dell'UVM e su
richiesta dell'interessato. E' inoltre previsto un
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progetto di parent training rivolto ai caregiver delle persone con disturbo dello spettro autistico.

e) Interventi volti ad attivita di formazione dei nuclei familiari che assistono persone con disabilita grave e gravissima o comunque rientranti
nella definizione di cui all’art. 1, comma 255, della legge 27 dicembre 2017, n. 205, richiamata in premessa;

Nell’ambito della disabilita vengono realizzati gruppi di sostegno di parent training coordinati e supportati da due psicologi di una
cooperativa del terzo settore indivuati a seguito di istruttoria pubblica

f) Interventi programmati per effetto della precedente programmazione, non rientranti nei punti precedenti;

11 Distretto di Rimini, tramite i fondi dei PdZ da anni promuove sul territorio, in collaborazione con il terzo settore, associazione Alzheimer e
Parkinson,i meeting dem, caffé alzheimer e tutti i progetti di sostegno ai pazienti ammalati di tale patologia ed ai loro caregiver, ¢ in essere il
progetto di pronto intervento a favore delle persone non- autosufficienti in caso di impedimento urgentedell’accudimento da parte del
caregiver, dedicato un numero telefonico che risponde H24 tramite un Assistente Sociale ad una richiesta promossa delle F.F.0.0 o dal
Servizio di 118

Da marzo 2023 sono presenti sul Comune di Rimini e sui Comuni della Val Marecchia due Assistenti Sociali che si occupano a tempo pieno
dei progetti di vita e di cura a favore di anziani e dei loro caregiver .

Eventuali interventi/politiche integrate collegate

Le azioni di cui alla presente scheda intervento dovranno essere implementate in un’ottica di integrazione con tutti le azioni ed interventi
previsti dalla rete dei servizi sociali e sanitari orientati all’empowerment del caregiver familiare (es. promozione della salute mentale e
fisica, percorsi per la cronicita, non autosufficienza, demenze, disabilita, ecc.) e di programmi di qualificazione e regolarizza—zione del
lavoro di cura svolto da assistenti familiari, attivati a livello territoriale, nonché con le azioni promosse con finalita di qualificazione ed
innovazione della rete dei servizi per le persone Non Autosufficienti

Istituzioni/attori sociali coinvolti

 Servizio Sociale Territoriale Distretto di Rimini.

e Azienda Usl Romagna e sue articolazioni organizzative

 Ufficio di Piano.

e Enti gestori servizi residenziali e domiciliari per persone non autosufficienti.

¢ Associazioni di volontariato del Territorio

Referenti dell'intervento

Dr.ssa Donnini Micaela Laura 0541/704654 email : micaela.donnini@comune.rimini.it
Dott. Stefano Sammarini 0541/707538 email stefano.sammarini@comune.rimini.it
Dott.ssa Jessica Busignani 0541/707300 email : jessica.busignani@auslromagna.it
Dott.ssa Fedeli Sabina 0541/707424 email: sabina.fedeli@auslromagna.it

Preventivo di Spesa

Totale Preventivo 2024 100.140,00 €

Risorse dei Comuni
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Altre Risorse
Fondo Care Giver nazionale (Anno 2024) 100.140,00 €
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